OBECNA PRAVIDLA 2025 - 2026

Barva Pocet Rocnik Forma

hraca
Zluty 2 1.7.2017 a mladsi prehazovana
Oranzovy 2 1.7.2016 a mladsi neplynuly /~/\
o Cerné vyznadeny text jsou oficialni pravidla republikovych festivali x Modfe vyznaéeny text jsou doporuéujici formy \ '
e Nalezitosti: \
o Mohou hrat chlapci, dévéata i smiSena druzstva (mimo modry minivolejbal) ) c

Druzstvo by mélo nastupovat v jednotnych dresech (trickach)

V oficidlnich turnajich ,,Minivolejbalu v barvach” hraji vSichni hraci v metodickych trickach barevného minivolejbalu
Pro oficidlni republikové turnaje mit soupisku a registrované hrace a hracky pfipadné je na misté registrovat — cilem
CVS mit véechny hrace a hracky registrované (prenést do krajskych kol)

o O O O

Vystroj hrace se sklada z tricka, trenyrek a sportovni obuvi }

o ,Pravidla minivolejbalu v barvach” mohou byt upravena poradatelem v zavislosti na technickych parametrech
sportovisté, musi vsak tcastniky na to upozornit

o Druistvo po organizacni strance vede osoba, ktera je starsi 18 let (trenér, rodic, doprovod apod.)

o Vsechny osoby kromé poradatelt maji zakazano vstupovat na vytycenou hraci plochu a koucovat po dobu utkani

o Problémy tykajicich se pravidel hry a technickych zalezitosti utkani mize resit pouze registrovany trenér

o Utkani rozhoduje osoba znala ,,Pravidel minivolejbalu v barvach” nebo déti samotné (kolickova metoda s pocitadlem)

o Druistvo je povinno mit vlastni mice

o  Hristé je zfetelné vyznaceno ¢arou nebo lepici paskou (v pfipadé technickych obtiZi nebo potfeby ¢asové Uspory je mozno pouZzit 3-4 cm Sirokou
barevnou stuhu, vyznaceni kfidou nebo plastové kloboucky v rozich hristé)

e Hra:

o Prilosovani se stfiha, vitéz ma pravo si vybrat podani, pfijem nebo stranu, prohrany si mlze vybrat ze zbylych dvou moznosti

o Druistvo ziska bod, kdyZz umisti pfes sit mi¢ do pole soupere

o Druistvo ziska bod, kdyZ se souper dopusti chyby

o Podava to druzstvo, které vyhralo predchazejici rozehru

o Hraci se na podani pravidelné stfidaji a miZou podavat v jednom postaveni pouze dvakrat za sebou

oV zadné kategorii nelze hrat na prvni pres

o Stfidani se provadi zpisobem nahradnik za hrace

o Stfidani probiha libovolné

o Stfidani probihd mezi rozehrami s védomim rozhodciho

o Pfihie nejsou povoleny oddechové casy

o Prestavka mezi utkanimi je dana poradatelem

o Zavérecny hvizd znamena oznameni uplynuti hraciho ¢asu nikoliv ukonceni rozehry. Ta musi byt dohrana do konce. Pokud

skonc¢i utkani nerozhodnym vysledkem, hraje se posledni rozhodujici rozehra



o Hodnoceni vysledku utkani: kazdy vitézny set znamena 1 bod, o vitézstvi rozhoduji body — pomér micl — vzajemny zapas (pokud se druzstvo nedostavi
do poloviny hraného ¢asu — vitézi souper 20:0, kazda minuta, kdy neni tym na hfisti do poloviny hraného ¢asu = 1 bod pro soupere, tzv. 00:01-0:59 1
bod atd.)
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ZLUTY MINIVOLEJBAL 2025 - 2026

Vékové omezeni:
o Klubovy volejbal: 1. 7. 2017 a mladsi
o Skolnivolejbal: 1. - 3. t¥ida (6 - 8 let)
o Starsi zacatecCnici: (doporucuje se povolit start max. jednoho starsiho hrace, absolutniho zac¢atecnika v druzstvu)
Pocet hraci:
o Dvojice
o Jednotlivci
o  Druistvo tvori maximalné 3 hraci (2 hraci + 1 nahradnik)
o Pro skolni kola a krajské festivaly (2 hraci + 2 nahradnici)
Rozmeéry hristé:
o Dvojice: hristé: 4, 5 x 9 m, rozdélené siti
o Jednotlivci: histé: 3 x 9 m, rozdélené siti
Vyska sité:
o 195 cm, postranni anténky (na obou vzniklych hfistich v rdmci jednoho klasického volejbalového hristé)
Mic:
o Odleh&eny volejbalovy mi¢ 180 - 210 g
Trvani:
o Utkani probiha na jeden nebo dva hrané sety 5 - 10 minut
o Varianta na jeden set do 5 - 8 bodu
Prabéh rozehry:
o Zahajovaci postaveni (forma 2 - 2):
=  Pfijimajici druzstvo: dva hraci stoji vedle sebe
=  Podavajici druzstvo: jeden hrac¢ na podani, druhy ve hfisti v pravé nebo levé poloviné hristé a podavajici hrac se presouva po podani do
neobsazené poloviny hristé
o Podani:
= Vhozeni mice jakymkoliv zplisobem (doporuceno jednoruc vrchem nebo obouruc vrchem) nebo odbiti obouruc vrchem (prsty) (zacatec¢nikiim
je povoleno zacit z 3 m ¢ary).
o Rozehra:
= Formal-1: mi¢je chycen a hozen na druhou stranu
=  Forma 2 - 2 :Rozehry se musi zucastnit oba spoluhradi
e Prvni kontakt: mic je chytan a nahravan hodem obouruc nebo jednoruc ke spoluhraci
e  Druhy kontakt: mi¢ je chytan a obouru¢ nebo jednoruc¢ prehazovan pres sit
e Tento sled ¢innosti je vyZzadovan, jiny (napfiklad: okamzité prehozeni) se poklada za chybu
e  Pfisoucasnem chyceni obou hrac¢d mize jeden z hraca prehodit mi¢ pfes sit nebo nahrat svému spoluhradi
Dalsi pravidla
o Neni povoleno chodit (béhat) s micem, jeden krok s charakterem vykroku a vyskoky jsou povoleny (doporuceno po chyceni ihned odhodit mic)
o Dotek sité je posuzovan podle oficialnich pravidel volejbalu Neni povoleno odehrat mi¢ nohou



ORANZOVY MINIVOLEJBAL 2025 - 2026

*  Vékové omezeni:

o Klubovy volejbal: 1. 7. 2016 a mladsi

o Skolnivolejbal: 2. - 4. tfida (7 - 9 let)

o Starsi zacatecnici (doporucuje se povolit start max. jednoho starsiho hrace, zacatecnika v druzstvu)
*  Pocet hraci:

o Dvojice

o Jednotlivci

o Druistvo tvori maximalné 3 hraci (2 hraci + 1 nahradnik)

o  Pro skolni kola a krajské festivaly (2 hraci + 2 nahradnici)
e  Rozméry hfisté:

o Dvojice: hristé: 4, 5 x 9 m, rozdélené siti

o Jednotlivci: hiisté: 3 x 9 m, rozdélené siti
e Vyska sité:

o 195 cm, postranni anténky po 4, 5 m (tj. na klasickém volejbalovém hfisti je prostfedni anténa spolecna pro obé hristé)
e Mic:

o Odlehceny volejbalovy mi¢ 180-210¢g
e Trvani:

o Utkani probiha na jeden nebo dva hrané sety 5 - 10 minut

o Varianta na jeden set do 5 - 8 bodl
e Prubéh rozehry:

o Zahajovaci postaveni:

= Pfijimajici druzstvo: dva hradi stoji vedle sebe
= Podavajici druzstvo: jeden hrac¢ na podani, druhy ve hfisti v pravé nebo levé poloviné hfisté a podavajici hrac¢ se presouva po podani do
neobsazené poloviny htisté

o Podani:
= Vhozeni mic¢e vrchnim zplsobem jednoruc nebo odbitim obouruc vrchem (prsty) (za¢atecniklim je povoleno zacit z 3 m ¢ary)
o Rozehra:

=  Forma1-1: mi¢je chycen a po vlastnim nadhozu odbit prsty pres sit
=  Forma 2 - 2 :Rozehry se musi zucastnit oba spoluhraci
= Prvni kontakt: prvni mic je chycen, nahravan spoluhraci odbitim obouruc vrchem (prsty) po vlastnim nadhozu (ddraz hrat nad celem)
= Druhy kontakt: mi¢ od spoluhrace je chycen a nasledné odbit obourué vrchem (prsty) pres sit po vlastnim nadhozu. Je mozno odbit obouru¢
vrchem (prsty) rovnou pres sit bez chyceni
=  Tento sled Cinnosti je vyzadovan, jiny (napfiklad: absence odbiti) se poklada za chybu
=  Ptisoucasnem chyceni obou hracl muze jeden z hracl po nadhozu odbit prsty mic pres sit nebo odbit prsty na svého spoluhrace
e Dalsi pravidla
o Neni povoleno chodit (béhat) s micem, jeden krok s charakterem vykroku a vyskoky jsou povoleny — pozor na tazené mi¢e smérem dolti = chyba
(doporuceno po chyceni ihned nadhodit mic)
o Dotek sité je posuzovan podle oficialnich pravidel volejbalu Neni povoleno odehrat mi¢ nohou



N Votgsear Vi Votessar Vi VoiEsea

Vékové omezeni a pohlavi:

o  Klubovy volejbal: 1. 7. 2015 a mladsi

o  Skolnivolejbal: 3. - 5. tiida (8 - 10 let)

o  Starsi zac¢dtecnici (doporucuje se povolit start max. jednoho starsiho hrace, zac¢atecnika v druzstvu)
Pocet hraca:

o Dvojice

o Jednotlivci

o  Druistvo tvori maximalné 3 hraci (2 hraci + 1 nahradnik)

o  Pro skolni kola a krajské festivaly (2 hraci + 2 nahradnici)
Rozméry hfisté:

o  Dvojice: hristé: 4, 5 x 9 m, rozdélené siti

o Jednotlivci: hfisté: 3 x 9 m, rozdélené siti
Vyska sité:

o 220 cm, postranni anténky (na obou vzniklych hfistich v ramci jednoho klasického volejbalového hfisté)
Mic:

o  Odlehceny volejbalovy mi¢ 210-230g
Trvani:

o Utkani probiha na jeden nebo dva hrané sety 5 - 10 minut

o Varianta na jeden set do 8 - 10 bodu
Pribéh utkani:

o  Zahajovaci postaveni (forma 2 - 2):

= Pfijimajici druzstvo: dva hradi stoji vedle sebe

= Podavajici druzstvo: jeden hrac¢ na podani, druhy ve hfisti v pravé nebo levé poloviné hristé a podavajici hrac se presouva po

podani do neobsazené poloviny hfisté
o Podani:

= Odbiti obouruc vrchem (prsty) (zac¢ateéniktim je povoleno za&it odbitim z 3m &ry) nebo jednorué spodem &i vrchem (neni povolen vyskok)

o Rozehra:

= Forma1-1: prvni odbiti hrace je vidy jednou nebo dvakrat nad sebe prsty, nasledné odbiti sméfuje pres sit

=  Forma 2 - 2: rozehry se musi zuc¢astnit oba spoluhraci.

e Varianta A: pfi prvnim kontaktu hrace A nebo druhém kontaktu hrace B s mi¢em je mozné provést meziodbiti obouruc vrchem (prsty) nad sebe. Pfi
tfetim kontaktu hrace A je meziodbiti zakazdno a mic je odbit pres sit obouru¢ vrchem (prsty) nebo jednoru¢ vrchem - definovat

e Varianta B: pfi prvnim kontaktu hrace A s mi¢em je mozné provést meziodbiti obouruc vrchem (prsty) nad sebe. Pfi druhém kontaktu hrace B je
meziodbiti zakdzano, pokud odbiji mi¢ pFes sit obourué vrchem (prsty) nebo jednorué vrchem

eV pocatecnich stadiich je mozno dvé odbiti nad sebe

. PouZiva se pouze tohoto zakladniho odbiti: obouru¢ vrchem (prsty), jednoruc¢ vrchem, spodem (podani)

e Mic musi byt odbit, nikoliv hozen (necisté odbiti je u zacatecnikd tolerovano)

¢ P¥ihte pres sit Ize odbit obourué vrchem (prsty) ve vyskoku — pozor na tazené mice smérem dold = chyba
. Odbiti jednorué vrchem mUzZe byt provedeno pfi Uderu pres sit, kdyZ je mi¢ zcela pod hornim okrajem sité a dlafi nad drovni ramen

¢ Odbiti obouru¢ spodem (bagrem) je zakazano
e Odbiti jednoruc spodem vyjma podani je zakdzano
o Dalsi pravidla:

=  Dotek sité je posuzovan podle oficidlnich pravidel volejbalu Neni povoleno hrat mi¢ nohou
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Vékové omezeni a pohlavi:

o
O

Klubovy volejbal: 1. 7. 2014 a mladsi
Skolni volejbal: 4. - 6. tfida (9 - 11 let)

Pocet hrach:

O
o
o
O

Trojice
Dvojice
Druzstvo tvofi maximalné 4 hraci (3 hraci + 1 nahradnik)
Pro skolni kola a krajské festivaly (3 hraci + 2 ndhradnici)

Rozmeéry hristé:

o
o
O

Trojice: hfisté: 4, 5 x 12 m, rozdélené siti
Trojice: pro vybrané turnaje 6 x 12 m, rozdélené siti
Dvojice: hristé: 4,5x9m, 4, 5 x 12 m, rozdélené siti

Vyska sité:

]
Mic:

0]

(0]
Trvani:

0]

0]

220 cm, postranni anténky (na obou vzniklych htistich v rdmci jednoho klasického volejbalového hfisté)

Normalni volejbalovy mic 260 - 280 g,
Pro prlipravné hry a zejména v pocatcich Ize pouZivat odlehéeny volejbalovy mi¢ 210-230 g

Utkani probiha na jeden nebo dva hrané sety 7 - 12 minut
Varianta na dva hrané sety do 10, 15 bodu

Priibéh utkani:

[e]

Zahajovaci postaveni (forma 2 - 2):
= Pfijimajici druzstvo: dva hrddi stoji vedle sebe
= Podavajici druzstvo: jeden podava, jeden stoji ve hfisti, druhy nabiha po podani do uvolnéného prostoru
Zahajovaci postaveni (forma 3 - 3):
= Pfijimajici druzstvo: dva vzadu, jeden vpredu uprostred, vSichni mohou utocit
= Podavajici druzstvo: jeden hrac stoji uprostred pod siti, druhy vzadu vpravo nebo vlevo, treti hra¢ nabiha po podani do
uvolnéného prostoru
Podani:
= Vrchni nebo spodni odbiti jednoruc (zacatecnikiim je povoleno zacit odbitim prsty z 6 nebo 4, 5 m ¢ary)
Rozehra (forma2-2a3-3):
= Povinnd minimalné dvé (maximalné tfi) odbiti na jedné strané
= Pouziva se téchto zakladnich odbiti: obouruc¢ vrchem (prsty), obouru¢ spodem (bagr) a odbiti jednoruc vrchem (bez
vyskoku) nebo spodem
= Pouze prvni odbiti po servisu lze odbit obouru¢ spodem (bagrem)
= Mi¢ musi byt odbit, nikoliv hozen (necisté odbiti je u zacatecnikd tolerovano)
= Prihfe pres sit |ze odbit obouru¢ vrchem (prsty) ve vyskoku - pozor na tazené mice smérem dolC = chyba
= QOdbiti jednorué vrchem mize byt provedeno pti Uderu pres sit, kdyZz je mi¢ zcela pod hornim okrajem sité
=  Blokovani je povoleno (dotek mice blokem neni posuzovan jako prvni tder)

o Dalsi pravidla:

= Dotek sité je posuzovan podle oficidlnich pravidel volejbalu Je povoleno hrat mic¢ nohou (nedoporucuje se)



N votgssar N1/ votessar N/ oteseas

Vékové omezeni a pohlavi:
o Klubovy volejbal: 1. 7. 2013 a mladsi (kategorie divky a chlapci)
o Skolnivolejbal: 5. - 7. tiida (10 - 12 let)

o SoutéZ se hraje jako oteviena pro vSechny typy druZzstev: chlapci, divky i smiSend druzstva
Pocet hracu:

o Trojice

o Dvojice
o Druistvo tvori maximalné 4 hraci (3 hraci + 1 nahradnik)
o Pro skolni kola a krajské festivaly - 3 hraci + 2 nahradnici \ C

Rozméry hristé:
o Trojice: hristé: 4, 5 x 12 m, rozdélené siti
o Trojice: pro vybrané turnaje 6 x 12 m, rozdélené siti
o Dvojice: htisté: 4,5x9m, 4,5 x12 m, rozdélené siti
Vyska sité:
o 205 cm pro divky a 215 cm pro chlapce, postranni anténky (na obou vzniklych htistich v ramci jednoho klasického
volejbalového hfisté), pfi spole¢né soutéZi chlapcl a divek urci vysku poradatel (doporuc¢eno 210 cm)

o Normalni volejbalovy mi¢ 260 - 280g

o Utkani probiha na jeden nebo dva hrané sety 7 - 12 minut
o Varianta na dva hrané sety do 10, 15bodu
Prabéh utkani:
o Zahajovaci postaveni (forma 2 - 2):
= Pfijimajici druzstvo: dva hrdci stoji vedle sebe
= Podavajici druzstvo: jeden podava, jeden stoji ve htisti, druhy nabiha po podani do uvolnéného prostoru
o Zahajovaci postaveni (forma 3 - 3):
= Pfijimajici druzstvo: dva vzadu, jeden vpredu uprostied, vSichni mohou utocit
= Poddvajici druZstvo: jeden hrac stoji uprostied pod siti, druhy vzadu vpravo nebo vlevo, tfeti hrac¢ nabiha po podani do uvolnéného prostoru
o Podani:
= Vrchni nebo spodni odbiti jednoruc (za¢ate¢nikiim je povoleno zacit odbitim prsty z 6 nebo 4,5 m cary)
o Rozehra(forma2-2a3-3):
= Povinna minimalné dvé (maximalné tfi) odbiti na jedné strané
= PouZiva se viech hernich Cinnosti
Odbiti obouruc¢ spodem (bagrem) a blokovani je povoleno (dotek mice blokem neni posuzovan jako prvni tder)
= Je dovoleno odbijet kteroukoliv ¢asti téla
= Mi¢ musi byt odbit, nikoliv hozen (necisté odbiti je u zacatec¢nikd tolerovano)
o Dalsi pravidla:
= Dotek sité je posuzovan podle oficialnich pravidel volejbalu Je povoleno hrat mi¢ nohou (nedoporucuje se)



