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SKOLENI TRENERU
3. TRIDY 2026

23.5.26

8:00-12:00 P. Juda - systematika a rady
12:00-13:00 obéd

13:00-18:00 O. Zahor - minivolejbal

24.5.26

8:00- 10:00 O.Zaba

10:00- 12:00 P.Pavlikova - volejbalové
cinnosti 10-13 let

12:00- 13:00 obéd

13:00- 16:00 P. Pavlikova volejbalové
Cinnosti 10-13 let

16:00-18:00 S. Zaba - prechod ke hre

30.5.26

8:00-10:00 V. Gerzova - zaklady
fyzioterapie ve volejbale

10:00-12:00 M. Hudik - pravidla volejbalu

12:00-13:00 obéd

13:00-18:00 O. Marek - herni cinnosti a
prechod ke skupine a tymu

31.5.26 )

8:30-11:30 0.Zaba, J.Zach - modelovy
trénink podle kategorii

12:30-16:00 0.Zaba, J.Zach zkousky




